
Herausforderndes Verhalten im Unterricht 

meistern – Mit Handlungsstrategien
Ein Weiterbildungsangebot für Lehrpersonen der Zyklen 1 und 2

Im Kurs stärken Sie Ihre Handlungssicherheit im Unterricht in 

Bereichen wie Emotionsregulation, Beziehungsgestaltung, 

Klassenklima usw.

Mit der Website www.verhaltenskompass.ch bauen Sie Ihr 

Repertoire an Handlungsmöglichkeiten aus und vertiefen diese 

mit praxisnahen Fallbeispielen. 

Optional können individuelle Coachings gebucht werden.

http://www.verhaltenskompass.ch/


Zielgruppe
• Klassenlehrpersonen

• Fachlehrpersonen

• Fachpersonen für Schulische 

Heilpädagogik

• Schulsozialarbeiter:innen

Ziele
• Sie verstehen die Ursachen kindlicher Bewältigungsstrategien.

• Sie kennen (trauma-)psychologische, pädagogische und 

neurobiologische Hintergründe.

• Sie reflektieren Ihre eigene Haltung und Reaktionen

• Sie erweitern und erproben Ihr Repertoire an praxistauglichen 

Methoden für den Unterricht im Zusammenhang mit 

herausforderndem Verhalten.

• Sie kennen systemische Handlungsmöglichkeiten im 

Zusammenspiel mit Eltern und Schulteam.

Termine / Ort / Kosten
Samstag, 19. September 2026 und 07. November 2026  

09.00 – 16.00 Uhr

Institut Unterstrass, Seminarstr. 29, 8057 Zürich

CHF 320.- / Person (ohne ergänzendes individuelles Coaching)

Kursleitung
Muriel Tardit, Primarlehrperson, 

MAS SHP, MAS Inklusive Pädagogik 

und Kommunikation, in Ausbildung zur 

Psychotraumatologin.

Auskunft
Dr. Inge Rychener, Leiterin Weiterbildung und Dienstleistungen: 

inge.rychener@unterstrass.edu oder

Raphael Boll: weiterbildung@unterstrass.edu

Anmeldung
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