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Stufenerweiterung Kindergarten  
Im Sommer 2026 startet das Institut Unterstrass zum zwölften Mal eine berufsbegleitende zwei 
Semester dauernde Stufenerweiterung Kindergarten für Primarlehrpersonen.  

Studienziel 
Die Studierenden erwerben ein EDK anerkanntes Erweiterungsdiplom mit der Lehrbefähigung für den 
Kindergarten1.  

Voraussetzung 
Für die Teilnahme am Erweiterungsstudium Kindergarten gelten folgende Voraussetzungen: 
• das altrechtliche Lehrdiplom oder der Bachelor of Arts FH 
• eine Anstellung als Lehrperson auf der Kindergartenstufe (mind. 20%, max. 60%) als Fixanstellung 

oder in einer Vikariatsanstellung2  

Ausbildungsinhalte  
Das Studium erfolgt berufsbegleitend und dauert zwei Semester. Präsenzzeiten, Selbststudium, 
Coaching, Supervision, Hospitation, Videoanalysen und Unterrichtstätigkeit wechseln sich ab. 
Individuelle Projekte ermöglichen persönliche Vertiefungen. Die Inhalte und Anforderungen orientieren 
sich an den Modulen und den Standards der Kindergartenausbildung des Institutes Unterstrass. 
 
130 – 139 ECTS-Punkte werden als Vorleistung von der Primarstufenausbildung angerechnet. 
Je nach Fächerprofil im Lehrdiplom für die Primarstufe werden für die Stufenerweiterung Kindergarten 
noch zwischen 41 – 50 Kreditpunkte erworben3. Die noch nicht ausgebildeten (Basis-) Kompetenzen in 
den fehlenden Fachbereichen (*) sind individuell in Absprache mit den Fachdozierenden aufzubauen (1 
ECTS).  
 
Alle Fachdidaktiken sowie der Bereich Bildung und Erziehung schliessen mit einer Diplomprüfung ab 
und eine Note für das Lehrdiplom wird generiert.  
 

• Deutsch und Deutsch als Zweitsprache  
• Mathematik 
• Natur, Mensch, Gesellschaft 
• Bewegung und Sport* 
• Musik4 und Performance* 

• Kunst und Design (TTG)*  
• Bildnerisches Gestalten* 
• Religionen, Kulturen, Ethik 
• Bildung und Erziehung  
• Recht 

Praxis 
In der Praxis werden Umsetzungen vorgenommen, die gemeinsam in der Studiengruppe und mit den 
Dozierenden diskutiert, reflektiert und bezüglich den zu erreichenden Zielen und Kompetenzen 
analysiert und aufgebaut werden. Die Studierenden werden von Dozierenden aus dem Bereich Bildung 
und Erziehung (B&E), von Fachdidaktikerinnen und -didaktikern sowie von erfahrenen 
Kindergartenlehrpersonen in ihrer Unterrichtstätigkeit gecoacht. 
 

Die Berufstätigkeit im Kindergarten wird mit 5 ECTS-Punkten kreditiert. 

Kosten 
Die Studiengebühren betragen pro Semester CHF 750. Hinzu kommen eine einmalige Ein-
schreibegebühr von CHF 100, Materialkosten von CHF 180 sowie Prüfungsgebühren. Im Übrigen gilt 
die Gebührenordnung der PH Zürich. 

Leitung 
Anita Schaffner Menn, lic. phil. (anita.schaffner@unterstrass.edu) 
 
 

  

 
1 Reglement betreffend Erweiterungsstudien an der Pädagogischen Hochschule Zürich, 5. April 2017 
2 Lehrpersonen ohne eine entsprechende Anstellung absolvieren mehrwöchige – selbst organisierte – Assistenzen, Praktika 
oder Vikariate in einem Kindergarten, damit sie die zur Ausbildung gehörenden Projekte umsetzen können.  
3 Der Präsenzunterricht umfasst mind. 300 Lektionen. Für Vor- und Nachbereitung und eigenständiges Lernen kommen ca. 
600 weitere Stunden dazu. Es ist mit einem totalen Workload (gesamte Arbeitsbelastung) von 900 bis 1300 Stunden zu 
rechnen. 
4 Instrumentalkompetenz ist vorhanden oder muss erworben werden 
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Termine 
Anmeldefrist:  Bis 31. März 2026 (freie Plätze werden bis zu Beginn des Studiums vergeben)  
 

Studienbeginn5:  Drei Einführungstage in den Sommerferien 2026 (KW 29) 
 
 Die Einfühungstage können von Primarlehpersonen als eigenständiger Kurs „Vorbereitung auf die 

Lehrtätigkeit im Kindergarten“ besucht werden.  
 

Studienende: Diplomierung im Sommer 2027 (KW 27) 
 

Besonderes:  Die Stufenerweiterung kann auf drei oder vier Semester ausgedehnt werden.  
 
 
Veranstaltungsplan  
(Änderungen vorbehalten) 
 

Einführung Sommerferien 2026 
Anita Schaffner Menn, Denise Moser, Mojca Zekar 

W 29 Mo – Mi, 13. – 15.7.2026 08:40 – 16:50 Einführung 1 ECTS 
 
Berufspraxis und Coaching 
Berufspraxis (W 34 – 27) 5 ECTS 

Praxiscoaching 1 (ab W 34): Hospitation im KG und Reflexion  1 ECTS 

Praxiscoaching 2 (ab W 34): Dozentin B&E und Reflexion 1 ECTS 

Praxiscoaching 3 (ab W 42): Fachdidaktiker/in und Reflexion 1 ECTS 

Praxiscoaching 4 (ab W 38 – 20): Fachdidaktiker/in oder B&E Dozentin begleitet 
individuelles Projekt (als Teil des Portfolios)  

1 ECTS 
 

Total 9 ECTS 

 
Reflexionsseminare  
Anita Schaffner Menn 

W 37 Mi, 09.09.2026 13:30 – 16:50 Supervision 

2 ECTS 

W 47 Fr, 20.11.2026 13:30 – 16:50 Supervision 
W 49 Fr, 04.12.2025 13:30 – 16:50 Videoarbeit 
FS 26 Datum wird in der Gruppe vereinbart Videoarbeit 

 
Kursorischer Unterricht im Herbstsemester 2026  
Woche 42 bis 51 
 Mittwoch Donnerstag Freitag  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 ECTS 
pro Modul 

 
 

12 ECTS 

ungerade Woche gerade Woche ungerade Woche gerade Woche ungerade Woche 

08:40 – 
12:10  

  Rhythmik 
(MP) 
Beginn: W 44 
 
Jacqueline Brack 
Judith Rüegg 
 

Bildnerisches 
Gestalten (KD) 
 
Wanda Bonzi 

13:30 – 
16:50 

Sport (B&S) 
Einführungs-
nachmittag  
W 43 (22.10.25) 
 
Grégoire 
Schuwey 

Spiel (B&E)  
 
Tina Honegger 
 

Religionen, 
Kulturen, 
Ethik (RKE) 
 
Eva Ebel  
 

Mathematik  
 
Dominique 
Ebnöther 
 

Diverses 
Deutsch 
W 43 (23.10.26) 
W 45 (06.11.26) 
 

Supervision 
W 47 (20.11.26) 
 

Video 1 
W 49 (04.12.26) 
 

 

 
5 Hinweis: Bei zu wenig Teilnehmenden kann das Ausbildungsprogramm im Sommer 2026 gestartet werden, die Präsenzmodule 
werden allenfalls etwas gekürzt und die eigenständige Arbeit wird erhöht. 
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Projekt 1: Spiel- und Lernumgebung 
Tina Honegger und Studierende 

W 2 Mi, 06.01.2027 13:30 – 16:50 Einführung 

2 ECTS 

W 2 – 11  Umsetzung im Unterricht 
W 12  Do, 18.03.2027 13:30 – 16:50 Präsentation 

 
Projekt 2: Portfolio 
Studierende 

W 29 – 20 Auseinandersetzung mit der neuen Rolle als Lehrperson Kindergarten: 
Umsetzung der schon vorhandenen Kompetenzen und des Wissens auf die Kindergartenstufe 
und Integration der neu erarbeiteten Aspekte   

3 ECTS 

W 34 – 20 Individuelles Projekt: Umsetzung eines individuellen Schwerpunktes  

W 27 Auslage des Portfolios an der Diplomfeier 
 
Kursorischer Unterricht im Frühlingssemester 2027  
Woche 8 bis 22 
 Mittwoch Donnerstag Freitag  

 
 
 
2 ECTS 
pro Modul 
 
 
Schulrecht 
1 ECTS 
 

 
 
 

11 ECTS 

gerade Woche gerade Woche ungerade Woche gerade Woche ungerade Woche 

08:40 – 
12:10  

 
 

 Bildung und 
Erziehung 
(B&E) 
 
Carolina Conti 

Musik (MP) 
 
Judith Rüegg 
Jacqueline Brack 

 
 

13:30 – 
16:50 

Sport (B&S)  
 
Grégoire 
Schuwey 
 
 
  

Diverses 
W 10 
Mathematik 
 

W 12  
Spielprojekt 
 

W N.N. Video  
 

Deutsch (5x) 
Inge Rychener 
  

Kunst & 
Design (TTG) 
 
Petra Sigrist 

Schulrecht 
 
Valentin Huber 
 
 

 
Blockseminar Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG) 
Barbara Wille 
W 17 Di – Mi, 27./28.04.2027  08:40 – 16:50 Theorie und Umsetzung im 

Wald und rund ums Institut 
 

W 24 Do, 17.06.2027 13:30 – 16:50 Präsentation 2 ECTS 
 
Diplomprüfung Berufspraxis  
Studierende im eigenen Kindergarten 
W 22 – 25  1 ECTS 

 
  Total gesamte Ausbildung 41 – 50 ECTS 

 

Diplomfeier 
Studierende, Dozierende, Gäste_Würdigung der individuellen Projekte und der Erkenntnisse_Diplomübergabe 

W 27 Do, 08.07.2027 17:30 Uhr 
 
 
 

 
 
Hinweise zur Anmeldung über obigen Link oder unter  
www.unterstrass.edu/lehrer-innen-bildung/stufenerweiterung   
 


