
 

Gymnasium Unterstrass  Institut Unterstrass  Verein für das    
Kurzgymnasium   an der PHZH evangelische Lehrerseminar Zürich 
Telefon 043 255 13 33  Telefon 043 255 13 53 Telefon 043 255 13 13 
gymnasium@unterstrass.edu  institut@unterstrass.edu info@unterstrass.edu    

Seminarstrasse 29 | 8057 Zürich | www.unterstrass.edu | Spendenkonto 80-2440-7   

 
 
 
 
 
 
Coaching bei Herausforderungen im Umgang mit  
traumatisierten Kindern und Jugendlichen 
 
Ein Angebot für individuelle Coachings oder Teamcoachings 
 
Traumatisierte Kinder und Jugendliche – sei es durch Flucht oder durch andere traumatische 
Ereignisse - in der Klasse zu haben, ist für viele Lehrpersonen Realität und eine Herausforderung, 
die auch als Belastung empfunden werden kann. In unterstützenden Gesprächen mit einem 
professionellen Coach kann der Berufsalltag neu strukturiert und wieder motiviert angegangen 
werden. 
 
Daten / Zeit nach Vereinbarung  
Ort nach Vereinbarung 
Ziele nach Vereinbarung 
Kosten nach individueller Offerte  
Teilnehmerzahl Einzelpersonen bis Schulhausteams von 10 Personen 
 
Coach 
Christina Kohli, lic.phil, Fachpsychologin für Psychotherapie und klinische Psychologie FSP, 
Leitung Sprechstunde Psychotraumatologie am Sozialpädiatrischen Zentrum des Kantonsspital 
Winterthur 
 
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen! 
 

 
 
 
 
 

Dr. Inge Rychener 
Leitung Weiterbildung und Dienstleistungen 
inge.rychener@unterstrass.edu 
 
 
 


